





لسعلا لذ خول وأختاراما 
ان كروت لد 


أسسممد 0 




















7/ آهل 12119! 


فى مثل هذه الأيام من كل عام نحتفل بعيد الأم .. أو عيد الأسرة .. 
وهذه المناسبة هى فرصة عظيمة لنتذكر فضل الأم .. وفضل الأب .. 
طبعاً نحن نتذكر هذا الفضل كل يوم فى السنة .. لكن هذه الأيام نحن 


الال تخصصها لكى يكون أول ما نقوم به صباح الحادى والعشرين من مارس أن نقول 
١‏ لكل منهما شكراً ..وليس الشكر بالتحديد على شئّ معين قامت به ماما .. ولكن 


الشكر على كل شئ وأى شي تقوم به أمنا .. ونحن نشكر الأم لا ننسى الأب .. فكل 
واحد منهما له الدور الفعال والمؤثرفى حياة كل واحد منكم .. كل له وظيفته 
التى يكمل بها وظيفة الآخر .. ويبقى فى النهاية حبهما الذى يدفعنا دائماً إلى 
الأمام فى كل شئ فى حياتنا .. 

وكثيرون منا لا يعتبر أنه قدم هدية مناسبة لماما فى عيدها إلا إذا إشترى هدية 
ثمنها غال وإذا لم يشترالهدية الغالية حزن واعتبر أنه أخطأ فى حق أمه!! 

والمسألة ليست متعلقة بثمن الهدية قدرما هى متعلقة بمعناها.. وردة 
جميلة.. كارت معايدة صغير.. أو حتى كلمة «رينا يخليكى لينا ياماما».. هى أغلى 
هدية تتلقاها كل أم من أبنائها فى عيدها.. 

وأعتقد أن الهدية الكبيرة التى تقدملماما فى هذا اليوم.. وكل يوم.. هى 
الاجتهاد فى المذاكرة وتحصيل الدروس .. وكل سنة والأسرة جميعا بخير.. الأم.. 
والأب.. والأبناء. 


مؤنس زهيرى 








ما رأيكم لو ناديته وحكيت لكم 
الفيلم الذى شاهدته مساء أمس 
8 فى التليمزيون؟ 


بطل الغيلم كان يشعر بالملل مثل بندق.. قهز البطل من مكانه وذهب الي غرفة 
كانت الدقائق بالنسبة له تمر وكأنها ساعات المعيشة وأمسك بالجورنال وبد أيستعرض 
يحتى قررأن يطرد الملل من حياته فضكر ماذا لو عروض الأفلام الموجودة في دور ( 
السينما.. 






ثم توجه الي غرفته وارتدي 
أحسن ما عنده.. 






خل في صلب الموضوع ولا تكن مملا 
مثل النيلم الذي تحكي قصته !. 
'ختصرا.. المهم ماذا كانت 
النتيجةفي النهاية؟.. , 





1-7 5أنامنا0 35و أ 0ع 300 الأناناة© , ععوياها © 660116 








تعال يا دقدق 
مشاد؟ انك 5 





سنعتبرأن هذه الدكة هى الكرسى الموجود بالسينما ودقدق 
المتضرج الذى يجلس بجانب البطل.. والآن انتبهوا لى جيدا. 



































'ولكن على كل واحد منكم أن يختار 
|صديق له ليدعوه الى السينما حتى 























شوشو فتاة لدغاء تنطق حرف , الراء 



































ماذا يحدث يا بندق؟.. 
أنا لا أفهم شينا!.. 


هااه؟.. 








وفى اليوم التالى.. ‏ 6 3 
مده 0 5 ماذا تمعل يا دقدق؟ ,لقد خدشت عدسة النظارة؟ 

















هادة. وكاذا ثم 


تقال تا تكو 





حب 


ايك!.. م.. 











أطفأت الأمورة يسر 
محمود كامل شمعة 
عيد ميلادها فى 
حفل عائلى وتهنئة 
حارة من بابا وماما 
وجج+ميعلأهل 
والأصدقاء 
عيدميلاد سعيد 
إحتفل الأستاذ أحمد كامل بعيّد ميلاد أتجاله عبد الرحمن ورحمة وعمرمديد 

وتقى فى حفل بهيج وتهنتة خاصة من ماما وجميع أفراد العائلة 


إحتفلت أسرة الصديقين أحمد 
وإسراء 2 جوهر 
بعيدميلادهماوتهنئة خاصة من بابا 
وماما عيد ميلاد سعيد وعمر مديد 



















حي 

- 
إحتفل الأستاذ شريف محمد أمين 
بمولد الأمورة شهد وتهنئة من جميع 





الأهل والأصدقاء وأسرة المجلة ترحب 
بالصغيرة على صفحاتها متمنية لها 
الصحة والسعادة 











أطفآ الصديق محمد 


إوأ ١‏ هائى شمعةعيد 

ا أجمل التهائى ابابا عَرْمى وسامنا عمو مصطفى فيز ميلذده القالث فى 

ل كم 1 0 تديدين ممصملل وانتثامنة مر حفل عنائلى وشناركة 

4 وحم امل والصصديمين الا كرسي (ازرا وإياما للجاء 

5 فايزللأمورة مريم بمثاسبة عيدميلاده وتهنئة من أسرة هذه المتاشسبة واسرة 
المجلة عقبال ٠٠١‏ سئنة ببدم 

المجلة عيد ميلاد سعيد وعقبال جلة الأبطال تشارك 










هذه الفرحة 


أجمل التهانى القلبية 


إحتفل الأمور زياد محمد مدبولى من ياباوماما 
بمولد شقيقته زينه ويقدم أجمل للصديقتين نشوى 
تهنئة لماما وبابا ويتمنى للصغيرة ديج عاد 


ميلادهماألف 
مبروك وعقبال 
٠‏ سنئة 


الصحة والسعادة وأسرة مجلة 
الأبطال تشارك الصفيرالفرحة 
وتنشر صورتهما ليسعد بها الأهل 





إحتفل الأستاذ أمير إحتغل الصلديق 
عيد السميع مدرس مصطفى أحمد 
اللغةالانجليزية وفدى بعيدميلاده 

| بعيد ميلاد نجله الشامن وسط فرحة 





| آسراميرعيد 


97 السميعالأول 
أجمل التهانى القلبية من بابا إسلام 0-2 عسات كيد 


وماما للصغيرين أحمد ويوسف بمناسية 1 01 ا 1 7 ميلا عبد مجان 
عبد مر لقنهها وتيدقة 0 جمي امأف أفراد عيدميلاد سعيد ٠‏ سنة 
© والأصدقاء عيد ميلاد سعيد إعهدد:حنانيسسرى 


الأهل والأصدقاء 
وتهنئة خاصة من 

















إحتفلت أسرة 
الصغير ناجى يحيى 
ناجى بعيد ميلاده 
وتهنئة خاصة من 
بابا وماما وجميع 
الأهل والأصدقاء 
عيد ميلاد سعيد 
عقبال ٠٠١‏ سنة 


آلأء على عبد الله 
إحتفلت مع الأهل 
والأصدقاء 
بعيدميلادها فى جو 
تملؤه البهجة 
والسعادة والجميع 
يتمنون لها الصحة 
والسعادة 


نحن طلبه وطالبات مدرسة المستقبل 
التجريبية نقدم لأصدقائنا قراء مجلة 
الأبطال نبذه عن مدرستنا الجميلة 
ونعرفهم على الأستاذة الفاضلة أميمة 
هيكل مديرة المدرسة وهى تكرم الطلبة 
المتفوقين فى الترم الأول وما تقدمه لنا 
من أنشطة وتميز فى مجالات مختلفه 
وهى تقيم مدينة مرورية وحديقة حيوان 
وطيور ولكن بعد أنفلونزا الطيورتم 
الأستغناء عنها للحفاظ على صحتنا 
وتقيم معرض دائم للصحافة المدرسية 
يشرف عليه الأستاذ محمد سالم والآنسه 
منى وجماعة الشعر ويشرف عليها مستر 
هلال زيان ونحن نقدم كل الحب 
والتقدير لهذه السيدة العظيمة 


3 

















إحتفلت الصديقة" 
أمنية محمد حمادة 
بعيدميلادها 
السادس فى جو 
تملؤهالبهجة 
والسعادة وتهنئة من 
بابا وماما عيدميلاد 
سعيد وعقبال ٠٠١١‏ 
سنة 


أطفاأت الأمورة يارا 
سامح شمعة 
عيدميلادها الرابعة 
فى حفل عائلى 
وتهنئة خاصة من 
بابا وماما عيد ميلاد 
سعيد وعمرمديد 





عنهم : محمد أحمد/ إبتهال سمير /حسن محمود /إيمان هشام/عمر 
أسامة/هاجر عصام/ رانيا محمد / رحاب محمد 













أجمل باقة ورد من الأمورة جنة صبحى لأجمل 
عروسين دعاء على وحازم طه بمناسبة الزفاف السعيد 





وتهنئة من جميع 
الأهل والأصدقاء 
ألف مبروك 
وبالرقفاء 
والبنين 














انكل اتتويحادن 
القلبية من بابا عبد إحتضل الصديق 
الفتاح ومآمًا للامورج إقبيف متمساك كرم 
آية بمنا بد بعيدميلاده وتهنئة 
عيدميلادها |يأول خاصة من بابا وماما 
وتهنئة من جميع وجميع أفراد العائلة 
أفراد الماترد بيه اوإسرة المجلة تتمدى 
يك الدعوات له السيف الصضحة 
بالصحة والسعادة والسعادة 

الجميلة بسمه عصام بدر تقدم أجمل بأكه كرد 0 1 

الأجمل عروسين المحاسب محمود فهمى ودينا / ا ِ 


رضا بمناسبة الخطوبة السعيدة وتهنئة من ١‏ 1 
> د 
1 
الصديق محمد عمرو المقدم يقدم 


جميع الأهل والأصدقاء وتهنئة خاصة من 
الشيخ محمد وممدوح وجمال وإسماعيل 
أجمل التهانى لأبنه العم فدوى منار إسلام صديقة أطفاً الصغير محمد 
عمار المقدم بمناسبة عيدميلادها المجلة إحتفلت حسن محمد شمعه 
وتهنثئة حارة من بابا وماما عيد بعيدميلادها وشاركها عيد ميلاده الأول فى 
ميلاد سعيد وعقبال ٠٠١‏ سنة أصدقاء المجلة حفل عائلى وشاركه 
فرحتهاوتهنئة الأهل والأصدقاء 
خاصة من بابا وماما ويابا وماما يتمنون 
عيدميلاد سعيد لهدالسعادة والصحة 
وعقبال ٠٠١‏ سنة عيد ميلاد سعيد 


أجمل التهانى القلبية من يابا 
إيهاب وماما وجميع أفراد العائلة 
اللأمورة عهد إيهاب السيد بمناسبة 
عيدميلادها عيدميلاد سعيد 




























اسعحعتفلت 
الصديقة زينب 
عادل بنجاحها 
فى الترم الأول 
بتفوق وتهنئة 
منبابا 

اس 

مصطفى سيد حموده يقدم أجمل التهانى القلبية ‏ وجميع أفراد 

للعروسين سكينة حسن والرائد السيد طلبه العائلة ألف 

بالزقا ف السعيب مبروك معالتمنيات 
مع التمنيات لهما للصديقة بدوام النجاح والتفوق 
بحياة سعيدة 
وبالرفاء والبنين الع 0 
الصديق 
اسماعيل 
أنسامئه 
بعيدميلاده 
وشاركه 
الأفل 
والأصدقاء 
متتككةه 
المناسية مع 
التمنيات لها يدوام السعادة عمل فنى للصديق ةآلاء محمد أسعد / القاهرة 









21010 


صباح الخيريا أستاذ وهل هذا الشيء بهذه الأهمية يا سيد سيكا أ 
منير.. جنت كلقابلاك 3 بحيث لم تستطع الانتظار حتي آتي الي 
35 كٍِ 5 المكتب أو علي الأقل حتي أرتدي ملابس.. | 





هل تري هذا الديسك؟ 
إنه يحتوي علي لعبة 
للكمبيوتر اخترعتها 


إنها سوبر فكرة جائتني عندما كنت أحضر 

لكم الأوراق من المكتب كل يوم وأنت مريض.. 
وقلت لنمسي يا واد يا سيكا لماذا لا تؤلف 

العباة كمبيوتر يكون بحللها نونو اللحليف 





ولكن ما ينقصني هو موافقتك قبل 
فيها صديقي الرسام وقمنا اطلاق أفضل سلسلة ألعاب في 





بعمل مغامرات مثيرة 
ولطيفة جدا.. 























































“00 7 | القداصببسويرننعا 
5 5 


.. تلعودة موة أخرى 55 
و ك_اضغة7 15:80 














لقد مات سوبرنونو.. 
إذا اردت اللعب مرة 
أخري ارجع للبداية! 


ألوبوليس النجدة.. أريد أن 
أبلغ عن جريمة قتل بشعة وقد 
أمسكت بالقاتل.. قتل من؟49 












































كان منصور تاجرا كبيراء اشتهر 
ابالأمانة والثقة؛ وفى أحد الأيام 
'أصابته خسارة كبيرة فى التجارة؛ 
اتيرجل على إثرها بحثا عن الرزق» 
؟وتركِ عند زوجته بعض الأمانات 
1 20-0 #307 ”7 التى كانت تخص التجار؛ ومرت 
2/7 5 الأيام وعاد منصور وهو يحمل 
معه ما يسره الله له من الرزق.. 
والتقى بزوجته وأولاده الذين 
اشتاق لهم وسأل زوجته عن 
الأحوال.. فقالت له زوجته: لقد 
هاجمنا قاطع طريق واقتحم 
علينا البيت ليلا وهددنى أنا 
وأولادى أن يقتلنا إن لم نعطه ما 
تملك من مال وهئا سال 
منصور زوجته عن الأمانات 
التى عندها.. قالت لم 
يتركنا إلا وقد أخن كل 
شىء حتى الأمانات.. 
وهنا حزن منصور 
وجلس يفكر فى 
هذه الكارثة .. 







رسوم/ عبدالشافى سيد 


تحس منه أنه لا يعرف الخيرأيدا.. 
وله أثر جرح عريض فى خده. 

فقال منصور: ألم يقل شيئاة 

قالت: لم يقل إلا أنه يريد الأموال التى 
عندنا.. وهنا تذكرت زوجة منصور شيئا 
فقالت: لقد كان معه رجل آخريراقب 
البيت من الخارج ويعد أن حمل الأموال 
قال له هيا بنا الى الجبل. 

وسألته زوجته: ماذا تنوى أن تفعل ؟.. 
قال منصور الوصول للص واسترجاع 
الأمانات التى سلبها!.. سار منصور 
مسافة كبيرة حتى وجد شجرة استظل 
تحتها وبينما هو يستريح أبصر رجلا 
متعبا فى حاجة الى مساعدة فنهض 
لنجدته ومعاونته..شكرالرجل 
منصور وقال لقد استدرجنى رجلان 
الى هنا وسلبانى فرسى والمال الذى 
معى.. فقال منصور صفهما لى قال: 
أحدهمابه أثر جرح فى خده. 

قال منصور انها نفس أوصاف قاطع 
الطريق الذى سرق بيتى وهدد 
أطفالى وأهل بيتى.. تعهد كل منهما 
على التعاون معا على الانتقام من 
هذا اللص وأن يستردا أموالهما منه.. 
اشتد التعب والجوع بمنصور وصاحبه 
الى أن لمح منصور بيتا من بعيدا 
فاستبشرا وشكرا الله الذى أنقذهما 
من الموت عطشا.. فلما 
اقترب منصور وعاطف 
من البيت خرجت 
امرأةعجوز 
فطلبا منها الماء 
والضصطعهام 
فوافقت 
على الفور.. 
وقالت المرأة 
العجوزلولا 
أن رجلين 


اقتحما على بيتى وأخذا كل ما أملك 
لأعطيتكم أكثر من هذا.. وهنا سأل 
منصور المرآة العجوز وقال لها ما شكل 
الرجلين؟ قالت المرأة نفس الأوصاف 
التى قالتها زوجة منصورء وهنا سأل 
منصور المرأة العجوزوقال لها متى 
وقع هذا الحادث؟ فقالت المرأة: من 
قليل.. أدرك منصور وعاطف انتهما 
اقتريا من الوصول للرجلين فقاما 
سريعا وسارا مسافة حتى رأى منصور 
الرجلين وهما يمتطيان فرسين 
ومعهما فرس ثالث يضعا عليه أمتعة 
وهنا عرف عاطف أنه فرسه وتأكد 
أنهماالرجلان اللذين يبحثان 
وهنا خطرت فكرة منصور حتى يدرك 
الرجلين قبل أن يدخلا الكهف وهما 
على مقرية منه. فقال لعاطف انزل» 
وركب هو مكانه وأعطى عاطف 
الخنجر الذى يحتفظ به للضرورة 
وقال له سوف أحاول تعطيلهما على 
أن تلحقنى فى أسرع وقت ممكن.. 
وانطلق بأقصى سرعة ووصل الى 
الرجلين وأوقفهما بالقوة وهددهما 
وهنا قال اللص اذهب من أمامى حالا 
وإلا قتلتك وثار وهاج وأراد أن يضرب 

متصور بسيفه ولكن متصور كان 
منتبها له فتفادى الضربة وأخ 


سيفه.. ودخل معه فى مبارزة شرسة 
فلم يستطع أن يهزمه حتى وصل 
عاطف فدخل مع الرجل الآخر فى 
معركة عنيفة حتى انتهت بالنصر 
عليهم ومازالت المعركة قائمة بين 
منصور واللص حتى أدرك عاطف 
موقف متنصور الصعب فاستجمع ما 
بقى له من قوة ضرب اللص .. وذهب 
منصورالى عاطف ليطمئن عليه 
ووجد أثرالدماء على كل ملابسه 
فحمله وانطلقا معا.. وأتى منصور 
بالفرس الذى عليه المتاع فأحضره 
وفتحه فتعرف عاطف على أمواله 
فأخذها وتعرفت المرأة على نقودها 
فأعطاها لها منصور وبحث منصور 
عن الأمانات التى سرقت منه فوجدها 
كاملة والنقود التى أخذاها من زوجته 
وأيضا العقد الذى كان قد أهداه 
الزوجته وهنا حمد الجميع الله وأغاد 
منصور الأمانات الى أهلها. وانتهى 
الرعب الذى كان يسببه قاطع الطريق 
وسجد منصورشكرا لله على أن 
أعانه أن يسترد الأمانات دون أى 


























أنتجت شركة أوليمبس اليايانية 
الملتخصصة في صناعة الكاميرات 
0-6 0 مصنعة يطريقة 


وقد زودت الكاميرا بعدسة من نوع 
خاص سعتهال/ ميجا بكسل 
وستطرح هذه الكاميرا في الأسواق 






يدة جعلتها مقاومة العالمية الشهرالمقبل بسعر قدره 
ثلماء خني عمق يصل نثلاكة امتازكما ٠٠‏ دولارأى ما يعادل *آلاف جنيه 
ورد بمجلة العالم الرقمى... تقريبا. 


اوم حي 





ابتسم من فضلك! 

قامت شركة كانون بتطوير كاميرا 
جديدة تتميزبخاصية الانتظار حتي 
يبتسم من تقوم بالتقاط الصورة له 
وتأتي هذه الكاميرات مزودة بتقنيات 
دقيقة تستطيع من خلالها تمييز 
الوجه البشري وتعبيراته.. أي أنها 
تقول ببساطة.. ابتسم من فضلك! 


6 ل فده يواه 
حذاءيمنع الانرلاق 
تمكن عالم أمريكى متخصص فى 
الطب الحيوى من اختراع نعلا 
مائعا للانزلاق.. يركب فى الحذاء 
ليساعد الانسان على التوازن حتى 
لا يتعرض للسقوط اثناء المشى 
حيث يصدر العديد من الاهتزازات 
لتنبيه العقل ليضبط توزان الجسم 

قبل السقوط. 








1 0 لل 01 9 حرصت شركة بروكتر وجامبل علي دعم مشروع 
: الهيب ا و يهدف للقضاء علي ظاهرة عمالة الأطفال بحي 
السلام.وانذي يتمركزبه عدد كبير من ورث 
| زارمصرهذا الاسبوع فريق «أوبس أكوينء الأمريكي ليعرض موسيقي الهيب. : 8 8 : 0 ١‏ 00 
! هوب الشهيرة علي الجمهور وا ن المصريين.. وقام الفريق بعمل ورشة عمل 8 , وتأثيرها ١‏ 000 8 1 
! بساقية الصا شرق القيبا .حوب الضترية وأمقيها حمل ون ضحي وباو الستلي ضلي المجتمع . 
بساقي اوي مع فرق الهيب. هوب المصرية وأعقبها موسيقي 8 
1١‏ ساهر الفريق الي :5 3 ات 1 وقد تم انجازالمشروع تحت اشراف الجهات 
! الاسكد وف 1 الحكومية متمثلة في الهيئة العامة لمحو الأمية 
١‏ حم ةا 1 وتعليم الكبار؛ ووزارة الصحة والسكان: ووزارة 
؟ بمدرسه التصدر | التربية والتعليم؛ وادارة حي السلام. 
؟ للبنات ومن جهة ١‏ أكدت السفيرة/ مشيرة خطابء أمين عام المجلس 
, أخري قام الفريق ا القومي للطفولة والأمومة: «إن الهدف الرئيسي 
| بعمل ندوة حول الذي يعمل المجلس من أجل تحقيقه تحت 
. حقوق الملكية 1١‏ اشراف السيدة الفاضلة سوزان مبارك رئيسة 
3 الف 0 و اللجنة الفنية الاستشارية للمجلس؛ هو تقديم 
٠‏ مجال رسيم و الرعاية والدعم للطفولة قبل الأمومة. وذلك 
ليزه علد كبر لأنالطضل هوالأساس الذي تبني عليه 
8 0 المجتمعات التاجحة.. ومن هذا المنطلق يتبني 
0 1 المجلس مشروع القضاء علي ظاهرة عمالة 
والنتمات ورجان 8 الأطفالا 2 ماتالبنية 
؛! الأعمال بساقية كفا لشاف بحر اهم متهتويحات 
الصاوي؟ 1 الأساسية للمجتمع المصري. وقد بدأنا بالفعل 
ا 5 5 في اتخاذ خطوات ايجابية بالتعاون مع عدد 


كبير من الشركاء: بما فيهم القطاع الخاص. 









سمج الع ؛ 


مع رعد وصل١‏ مكان يعيد وسمع صوتا يناديه ويطلب منه أن يحضر 
2 حتي وصلالي مع صوت 


وحده الجر فاضي 


أنا لا أفهم شينا! إنه كان هنا .. 
أبيته فجأة هناك!5!؟ 














1" 
إعداد:هويدا حافظ 4 8.10 38عاددع 5وملاللاع 0مة ول 8 15ئو0 1/81)8](6 



































9 7 2 
































يجب أن أكتث كتشف السر! سأرجع الى 
قاخرى 
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- 53 
البقية فى العدد القادم 




















أكبرعدد من ميداليات الرجال فى الدورات الأوليية ! 
لرياضة السباحة حققه الأمريكى مارك سبيتزوعددهه ! 
ميداليات فى الدورة الأولمبية عام 191/7 

أما أسرع السباحين فى العالم فهى التى يسجلها أبطال 
السباحة فى مسافة 0٠‏ مترا وحطمها للرجال روبن ليلى 
وللسيدات دارا توريس. 

وكان أكبرعدد من الأرقام القياسية العالميةفقد حطم | 
السويدى أرن بورغ '؟ رقما وذلك خلال الخترةمن 151١‏ الى | 
.. وعلى مستوى النساء كانت البطلة الدنماركية رانهيلد 
هفيكرالتى نجحت فى نتحطيم !4 رقما عا ميا وذلك خلال ! 
الضترة من ١95‏ الئ 1941 


























من الأرقاملقياسية العالية فى رياضة الاسكواش هو 6 
عدد من البطولات الممتوحة للهواة والمحترفين هو ما حققه | 
جضرى هنت وعددها / بطولات تقام فى بريطانيا كما فاز | 
الباكستانى هاشم خان بالبظولة نضسها /امرات.. أما أكبر ا 
عدد من البطولات النسائية المتوحة فكان ١5‏ لقبا فازت به 


النجم الصاعد بسرعة الصاروخ عمربركات يواصل التألق 
| كعادته ويضوزمع زملائه بغريق كرة اليد مواليد 1997/1996 
' بالميداليات الذهبية وكأس بطولة الجمهورية الشتوية بعد 


فوزهم فى جميع المباريات. 
هيذرماك كاى الاسترالية وحصلت عليها خلال المترة من ١‏ .2 2 3 الام 5 8 
الى 19/7 كما فازت ببطولة العالم عامين هما بيه ١‏ تألق بركات فى مركزى صانع الألعاب وقلب الهجوم وصنع 


و1319 وخلال ممارستها الطويلة لرياضة الاسكواش لم 


! وسجل أجمل الأهداف فى مرمى الأهلى والزمالك والترسانة 
! والطيران والزهور وحقّق مع زمالانه فوزا كبيرا ومستحمًا 
بغارق كبي رمن الأهداف. 
من حي أكبر عرء ١‏ وقدم النجم الموهوب عمربركات شكره لمدربه القدير محمد 
من الانتصارات فى بشناق الذىيبذل معه مجهودا كبيرا ويقود الضريق من 
ا##مباريات الهسواة بطولة لبطولة كلك الجهازالفنى محمد هيكل وهشام 
ونذى دج + ١‏ عبداللطيف والقيادى والمدرب الناجح كرم مرسى رئيس 
انتتصارات خلال قطاع الناشئين. عمربركات مثله الأعلى حسين زكى. 
الشفترةمنعام 
33 الى /لقاء 













تخسر سوى جولتين واحدة عام +197 والثانية عام 1951 
ويعتبرالمصرى عيد الفضتاح عمروبك المولود عام 15١٠‏ هو 






0 


إعداد: عبد الرؤوف رمزى 


دكةالاحتياطي 








سأنتقل الى هناك.. شوطه 0991 
ناحيتى!.. 





هل ققال لك أحد أن دورك تعال يا شاطر واجلس هنا 
في الماتش يقتصرعلي مر 6 فدورك أصبح١‏ 
شغال حماس ولاك .ورك أصبح الجلوس على 


اسيم اا ا سس 
اا كوم 
85 أ.ق ممطمرد8 ومتاتفع لمق عءأمان5 غعتذةامهع ا © 013011365 5001 65 




















الا تلق يا توفي!.. سنلقنهم درسا لن 
ينسوه وسنعامهم اننا فريق المحترفين 





5 آم موطدوة8 غ أعء نذالا أعوناط.ع وعدن © كإثانا 















” تعتزم شركة مايكروسوفت 
, .يد من الخدمات 


ومشاهدة التليفزيون بالإضافة 
إلى خصائص أخرى تساعد 
على استخدام الكمبيوتر فى 
التسلية. الإصدارالجديد 
والمنتظر طرحه فى النصف 
الثانى من عام 2006 سيتضمن 
العديد من الوظائف التى كان 
يمكن من قبل الحصول عليها 
من خلال إصدار مركز ميديا 
ل لزنا 
اس 
لا 
هوواحد من ستة إصدارات 
تنوى مايكروسوفت طرحها من 
نظام ١‏ الجديد فيستا. 
0000000 
آخر مئاسب للاستخدام المتزلى 
يسمى 106(أأأا ويشمل كذلك 
إصداران مناسبان للشركات 
والمستخدمين من قطاع الأعمال 
أحدهما إصدار أساسى والآخر 
متقدم مناسب للمؤسسات 
وللعمليات الكبيرة. بالإضافة 
إلى ذلك تنوى الشركة طرح 
إصدار «للمبتدثينء 80000. 


يذكر آن مايكروسوفت تقدم ستة 
0 
بى: إلا آن تنوع هذه الإصدارات 
يعتمد على نوع البرامج التى 
يستخدمها المستخدمأما 
الإصدارات من نظام التشغيل 
ا 200000 
المستخدم من استخدام جهاز 
2007 


أضدرت شركة أدوبى مؤخر) تحد. 


اكروبات 1070081 وريدر080! ويضيف كلا التحديثين إمكانية 
الدعم لعرض ال محتويات ثلاثية الأبعاد وإضا 


تحميل برامج 12087.17 +1001 و 101004]7:07 من موقع أدوبى 
على الإنترنت 071/0010305رنلسرمعء وله 


منت 


3 





تعليقات أو تذييل 
#* من حادث غامض وسيتوجب 








تمه .وم طم ر2) رس نامقل مده 





بثلاث ثغات على الإنترتت 
يعد متحفا رَقميا شاملا 
اللآثار المصرية مدن الأسرة 
القرعونية الأولى التى 
يغنوه تاريخها إلى نحو 
عام 3100 قبل المسلاد 
يعسرض الموقيع الأشار 





المصرية فى العتصور ا 
000 نت يساك استكدف مردع مسر الاي من متويق يسفي انراج مفشع ‏ 
الجن و هية اسه ارب ,لمعيف (لاسكن ف رمسا زيف و 27( 
5 8 | تسر هريد 
ل 0 تعليق ايت | جه دعي 
اي 0 الكل مد م لندصنا 


صوتى بالإتنجنيزية 
.والفرنسية والعربية. ١‏ 1 
يقدم الموقع كروة هائلة وت [أإمه» رمدم 
من المعلومات الخاصسة 0 5 1 6ج 
بتاريخ الحضارات المصرية 
حيث يتتضمن بالصوت 
والصورة بتجسيد ثلاثى 
الأبعاد باتوراما للاماكن 
والشخصيات التاريخية 
والأثرية المضبرية عبر أكثر 





2 .ريمكئئارؤية 
منارة الإسكندرية قبل 
أن يدميسرها الزلزال 
ورؤية وجه أبوالهول 
كما كان مئد |20 سنة 


ثلاشئ الأبعاد لمواشع 
أثرية من بينهما عبد 
الأقصر وقلعة قايتباي 
بالإسكندرية. كما 
يمكنك التجول داخل 


٠ 

ا 

- من ختمِسة لاق عام إن ” يضمن الموقع قنسخ الموفع بعدة طرق منهنا ١‏ 

التراث المصرى كله وني المشخف داخل الجدران الطونة بع الأركياة, وه | 

الفرموثيى وحده ابح ويه مبعلومات بالصوت طريقة سريعة للتعرف ا 

متاحا لمن يتضئع المؤقع - والضوّرة والكلام على كل ما فى الموقع ا 
حيث يكن مثلا الدخول المضاحب حول مقتنيات كمايمكنك اتباع 

إلى مقبرة توت عنخ آمون0 المتساحف المصسرية: ا 

ورؤية محتوياتها بالحالة بالإضافة إلى مجموعة ا 


من الصسور عالية 
الجودة وذات تجسيد 


التى وجدها عليها هوارد 
كازتر حببن اكثشفها ام 


5606 


أعلنت استوديوهات 5/104 عن 
العبة جديدة من فئة 186 للجيم 





بوى أدقانس : اللعبة بعنوان 
ملا #تليولا,اتحاد يجدرا» 
تتحدث عن قصة الأميرة «يجدرا» 
يهاو التى تغادر القصر الملكى 
فجأة لتصبح الناجية الوحيدة 


عليها حماية مملكتها من 
الغرياء : اللعبة تمتاز باستعمال 
الأسلوب الياباتى «مانجاء فى 
الرسوم التى تبدو رائعة جدا 








اكدت دراسة حديثة ان منطقة الشرق الاوسط أجهزة الكومبيوتر فى منطقة الشرق الاوسط 
تحتاج الى ستة ملايين جهاز كمبيوتر لمواكبة يعد أدنى من المعدل العالمى بكثير ولا يتعدى ثلث 
معدل المبيعات العالمى؛ حيث أن مستوى انتشار الحجم المطلوب. 





عندما قام أحد الأمريكيين المقيمين 


بولاية ميتشجن يشراء اغئية 570000 


:3 يذكر أن مركز 0105لا1]الة 
الشركة آبل يحتل المرتبة الأول 





ثلا ميمورى غالس السسرعة 
معظم مستخدمى الكمبيوتر يعرفون أجهزة الفلاش 
ميمورى او كما تسمى الفلاش درايف 17156 ((1135 التى 
انتتشرت بشكل هائل فى أسواق الكمبيوتر العالمية 
تبارها من الضروريات لكل مستخدمى الكمبيوتر 
زالفلاش درايف بسهولة النقل والسعات التخزيئية 
التى يمكن حفظ المعلومات عليها. 

ومؤخرا اعلنت شركة 007 عن فلاش درايف 11251 
©0117 بسعة 2 جيجا بايت يعمل عبر منفن 2,0 515[ حيث 
يتيح سرعة عالية فى ثقل وحفظ ملفات الموسيق 
والصور وملفات الفيديو والمعلومات كما تمتاز بهيكل 
مصنوع من معدن الألمنيوم للحفاظ على برودة الرقاقة 
الداخلية. كما انها متوافقة بالكامل مع تقنية ركب وشغل 
713 800 #ناا؟! فى أنظمة التشغيل ويندوز. 


أخيرا بدا العمل على 
جسزء جسديد لأجسهزة 
الكمبيوتر من لعبة «هالو 
02 ستحتوى اللعبة 
على الخرائط الخاصة 
باطوار تحديات اللاعبين 

اللعبة لن تعمل إلا على 
أحدث إصدار لبرنامج 
التشغيل من ويندوز المعروف 
باسم فيستا 908[ /آوالذى لم 
يتم تحديد موعد إطلاقه 
حتى الآن و كذلك هو 
الحال مع ,هالو 22. 























أنا سعيد لأنك وافقت على 5-7 
دعوتى لك الى هذا المطعم المتواضع.. 








لسان عصمور على شكل أرقام 
الحساب.. قواعد النحو المسبكة 
على الطريقة التقليدية 














فعيناى تبحث عنه فى 
كل مكان ولا أجده!.. 











ه20 8 6003 © نالامعنا0 عنرغ |6 






5 8.6 :ةنما نا 6011005 300 





























1 م ذجاة. المخم ١‏ ل 


عور 


0 





1 مسر ليوم العالمى لكافحة 





السو قبا مواد جدرة حنى تصبح فى متناول أيدى الشباب: لاني . الشباب) بناة 


موضوعالطابع والمناسية التى أصدرشيها ووصف للرسم الموجود عليه وألوانك 
موضك س ريه ورر..واعمية لبو من لذ تمن لضا 


تحرص على شراء هذه الاصدارات. 








يااااه! لقد شربتي 
كله! برافو! 

















000-_ 


4 أم موطصة8 ممتالاع 200 درماء8 غ ؤوة6 © 100100015 











(©41 يمان يقول الله عز وجل,,الله نور السموات والأرض مثل ذوره كمشكاة 


هَيّهَا طاح الصباح فى زجاجة الزجناجة كأنها كوك ب درى 


5 يوقد من شجرة|مباركة زيتونة لاشرقية ولا غزبية يكاد زيتها 
0 يضم ولو لم تمسسه نارتور علق تَوَرَيهدَى الله لنورهم نيشاءا 

ع وير لككالعاك انوا 0 

فغالله تعالى هو التثوز الذى أضاء السموات والأرض بنوره؛ وهو 


النورالهادى الذى خلق للمخلوقات عقولها لكى تهتدى بهاضى 
الظلمات. وقد فال ابن عَبَنَاس عن معنى وله تعالى: اللهانوزا 
السموات والأرض.ءاى الهادى الرشيد الى يرشد بهدايته من 
يشاء: فيريه ا لحق حَما ويرزقه اتباعه. ويريه الباظل باطلا 
ويرزقة اجتنابة- 

ونورالله يضىء اركان النضس المظلمة فتلوح لها بشائرالهداية 
الرحمة. 

واسمه تعالى , التور» من معانيه ايضا الظاهر. اى الذى ظهركل 
الظهور: فى خلقه؛ فكل شىء يدل عليه: فاذاانت أمعنت النظر 
فى الكون ومايحويه من عجائب. ومايتكشف فيه كل يوم من 
اسرار لوجدت ان هنذا الكون له الله يدبر أموره وشئونه. فكل 
شىء فيه بنظام وبدقة وبمعيار ثابت. 

فَمى كل شىء له آية:تّد ل على انه الواحد 

ولقند كان الرسول صلى الله عليه وسلم, يسأل ربه ان ينيراله 
بصيرته. حتى تكون الامور واضحة امامه وضوح الشمس.؛ ومن 
دعائه صلى الله عليه وسلم: وخاصة وهو ذاهب الى الصلاة. 
قوله:: اللهم اجعل فى قلبى نوراء وفى لسانى نورا؛ وفى بصرى 
نوراء وفى سمعى نوراء وعن يمينى نوراء وعن يسارى نورا؛ ومن 
فوقى نورا؛ ومن نتحتى نورا؛ ومن امامى نورا ومن خلمّى نوراء 
واجعل لى فى نمسى نورا؛ واعظم لى تورا»!. رواه البخارى 
فالرسول صلى الله عليه وسلم؛ يعلم ان الله تعالى هو الثور 
الذى يقذف نوره. فى قلوب عياده: وهو الهادى الذى يهديهم 
سواء السبيل: ولذّلك يطلب منه الهداية والتور والضياءء. واذا 
اراد المسلم ان يعيش فى نور وضياء وهداية: فعليه ان يسكت 
نفس الَطريّق الذىسلكه رسؤل الله صل الله عللية وسلمة 
فيتقى الله حق تقاته ويد غنو الله تعالى ان يوفقهلما يحت 
ويرضى. 

فال تعالى: ,يا أيها الذين آمنوا اتقوا الله وآمئوا برسوله يؤتكم 
كفلين من رحمته ويجعل لكم نورا نمشون به ويغضر لكم والله 
غمُوررحيم» الحديد 14 4 

وقد وصف الله تعالى القرآن الكريم بأنه نور؛ وذلك لانه اخرج 
الناس من الظلمات الى النور: وأنار قلوبهم واضاء مسالكهم: 
قال تعالى: ,يا أيها الناس قد جاءكم برهان من ربكم وانزلنا 
اليكم تورا مبيتاء النساء ١١4‏ 

والبتزهان فى الآيةهو محمد صلق اللةعليه وسلم وسلمناه 
برهانا لأن معد البرهان وهو المعجزة والحجة. 

والتورالمبين هوالقرآن الكريم: لأنه به تتبين الاحكام, 
ويهتدىيه من الضلالة: فهو نور مبين اى واضح بين .كما 
وصف الله القرآن بأنه نور. فقد وصف رسوله صلى الله عليه 
وسلم: بانه السراج المنير. والنورالذى اخرج به الله الناس من 
الضلالة الى الهدى ومن الظلمات الى التور.ء 

قال تعنالى: «ياأيها النبت إنا ارسلناك شاهدا ومبيشراونذيراء 
وداعيا الى الله باذنة وسراجا منيزا, الاحزاب 41040 

وقال تعالى: ,قد جاءكم من الله نوروكتاب مبين. يهدى به 
الله من اتبع رضوانه سبل السلام ويخرجهم من ا لظلمات الى 
التورباذته ويهديهم الى صراظ مستقيم . 


الماك قاددرود؟ 6 





أنا سعيد جدا يا جدو 

لأنك ستشرح لنا كل 
شيء نسمعه في 
الطبيعة حولناد 


آه! هذا صوت أرنب يجرى: 
بالتأكيد هرب عندما رآنا 


.. وهذا صوت كابتن كيكو 
يعلق على المات 


82 د 
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هل أنا مضطر الى التوقيع على كل 


هذه 











سيناريوورسوم :ضياءأنور 












سنتحدث اليوم يا أصدقائي عن 
حيوان جميل جدا اسمه الكلب . 


إنه دائما يقوم بمجهود ذهنى 
شديد لأن ذكاءه حاد .. 








وعندما يكون سعيدا يظهر 
فى كامل أناقته.. 





ولا يستغرق أكثرمن ساعتين 
لاستيعاب أصعب الأمور.. 0000 5 

ا خن قرش صاغ واشترى / كيلو لحم و١؟‏ 
القد تعبت من شدة التطكير بيضة ود كيلو بطاطس وادفع أجرة البيت 
وسآكل واحدة أسهل وأفيد! وخذ الباقى علشانك 








الصورة تزداد سوعا.. 
أنت لا تطهم؟ 
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ذلك الوحش البشع الذى ١‏ 
نجحنا فى قتله بواسطة سهام | © 
تيران يؤكد أن أول خاتم قد( 
تحطم.. مازال أمامنا وقت.. 





ياه الأنهار. ومياه الينابيع: ومياه البحار تحولت إلى 
. هذا معناه أن الخاتم الثانى قد تحطم!.. 





يالها من صدفة رائعة تلك ودالها أيضامن صدغة غريبة 


55 ت الداوء يوجد فى نمس اللحظة 
التى جلت اثزاوي يحكى يبحث عن الخواتم السبعة 
قصنه فى وجودى! 8 


فى العدد القادم 















0 


لهذا الأسد ظلال متشابهة 
تماما إلا ظل واحد:فقط.. 
هل تستطيع أن تعرف رقمه؟ 


هل تستطيع مساعدة بابا نويل 
للوصول إلى الهدايا8 





اكمل الأرقام 
الناقصة فى 











ان د ب 





د ا 
وا اه 


وب 2س م 


لك الكافت . 
كم امطب الأشكرف الوجودة شه الجداول الوجود 
والتى تشكل كل كلمة فى هذه العبارة .. وفى 
النهاية سيتبقى لك أحرف كلمة السروهى عن : 
وعم ع م : 











اكتف علماء بريكطانيان (١‏ هيو 
مك ١‏ 


اللوى 4 ةالتى ّم 
ا باليفيرات اتات الجديدةٌالِبَىّ 


بع الاسيقاظ 


ودل ؛ تزكر صوص "ب ؛ جرع | جح -- و1 بل 
كع جص دوكر «- ب : مكيرر صجحمر ؛ ل اكير وصصر 


البرايات المتداخلة 
فى الصورة التى 
أمامك؟ 











شارك معنا بالكتابة فى مجلة الأبطال 
اكتبهناما تود أن ترسله لمجلة: بلبل, واكتب اسم البابالذىتود النشرفيه مع رجاءألاتختار 
أكشرمن باب واحد فقط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشردو.., خيرالكلام ماقلودل» 





الاس هام 2 السن: الملحافظة: 
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«احترت ماذا أقدم لماما فى عيدهاهذا 
العام.. 

© هدية ثمينة ., 

أم وردة قميلة ., 

أم كارت معايدة أنيق .. 

هأم..ام .آم 

© ماذا أقدم لها .. ماذا أقدم لها .. 

«احترت فعلا .. 

«ذهبت إليها وقلت لهااحترتيا ماما 
أجيب ليكى إيه السنة دى .. 

« قالت لى هاتى الورقة دى اللى إنتى 
خرجتيها من شئطة المدرسة .٠.‏ 

© أعطيتها الورقة .. أمسكتها .. بصت فيها 
وقالت لى .. هى دى أحسن هدية.. 

« كانت الورقة شهادة امتحانات الشهر وكنت 
ناجحة فى كل المواد.. 





8 
3 
ليأ 


بنوته مجلة داخل «بلبل» مجلة 
الأبطال.. خاصة بالبنات.. هيا 
نتبادل الدردشة.. واكتبى لنا 
فى أى عنوان من عئاوين 
الموضوعات الموجودة فى المجلة 
واحرصى على أن ترسلى 
صورتك الشخصية مع 
مساهمتك.. 

اكتبى على المظروف بنوتة 
وأرسليه على عنوان مجلة بلبل 


2 ا 


2 3 
إعداد: ليلىوامين 































راوية عطية من مواليد »ه 
ابريل؛ عام 1475 


ومن بعدهاء حصلت على دبلوم 

التربية وعلم النفس.. ثم 
حصلت على شهادة الماجستير 
فى الصحافة والاعلام. 
-تقلدت رواية عطي ةالعديد من 
المتاصب المهمة: متها: 

«عملت مدرسة لمدة 16 سنة ثم صحفية 
المدة ١‏ ستوات. 

«ضابط أول اتصال برتبة يوزياشى فى 
جيش التحرير الوطنى سنة 15605. 

«»عضو مجلس الأمة سنة .١460/‏ وهى 
تعتبر أول نائبة برلمانية» تدخل المجلس» 
وذلك فى تاريخ الشرق الأوسط كله. 

«عضو باللجنة التنفضيدية العليا للاتحاد 
السوفيتى سنة 19517. 

»عضو مجلس محلى الجيزة سنة 1919 
ثم عضو مجلس الشعب 

«أمينة المرأة بالحزب الوطنى؛ بالجيزة 
سنة ١98١ا.‏ 

«#رئيس لجنة السكان والأسرة بالجيزة سنة 
دنه 


أما عن انجازاتها فقد كانت كثيرة: 

ونذكر منها: 

-بعد معاهدة 195: قادت مظاهرة من 
طلبة المدارس فى شوارع القاهرة 
احتجاجا على وجود الاستعمار على 
ارض مصرء فاصيبت برصاصة طائشة: 
فحملتهاالسيدة هدى شعراوى الى 
قصر الاتحاد النسائى لعلاجها. 

-فى سنخستره؟١-‏ اثناء الاعتداء الغاشم 


1 









5 





أم المقاتلين والشهداء وأول نائبة برمانية 


على مصر- قامت بتدريب ؛ آلاف سيدة 
على أعمال الاسعاف والتمريض. 

-فى حرب 14517 استقبلت الجرحى من 
الجنود والضباط لتضميد جراحهم فى 
مستشفيات السويس والاسماعيلية 
وبورسعيد . 

-قامت بزيارات عديدة لجبهة القتال حتى 
اكتوبر 1917# . 

-انشأت الجمعية النسائية لرعاية اسر 
المقاتلين والشهداء فى نوفقمبر “!219 
واطلق عليها لقب,أمالمقاتلين 
والشهداى. 

-حصلت على العديد من الجوائز 
والأوسمة العسكرية. منها نوط الواجب 
من الدرجة الأولى ونوط الجيش» 
وميدالية ‏ اكتوبر الذهبية.-توفيت فى 




























,أمى» كلمة يهتز لها قلبى؛ وعندما انطقها بغمى فاتنى اشعر بالدفء. واذا كانت الأم 
هى رمز العطاء؛ ونهر الحنان المنساب؛ وواحة الحب والأمان؛ لكل انسان؛ فى كل زمان 
ومكان. فان امى الدكتورة اميمة رمضان:؛ هى افضل أم فى الدنيا. واحبها حيا جماء 
لايمكننى وصفه بالكلمات. فان لديها افضال كثيرة علىّ.. فقد وهبت حياتها من أجلى. 

فعندما اكون مريضة فهى تسهر طوال الليل بجانيى بدون ان يغمض لها جفنء ولاتنام 
الا اذا اطمأنت على. وهى صديقتى الحميمة:؛ واحكى لها كل شىء يدور فى مدرستى» 
ومع صصديقاتى: وكل امور حياتى. ودائما ما تنصحنى بما فيه الخير لى. واذا حدثت لى 
اى مشكلة فاننى اسرع والجأ اليهاء واحاورهاء فتساعدنى؛ وتمد لى يدها وتعاوننى على 
حلها. 
ولاننا متفاهمتان: فاننى اعرفها على كل سشسديقة لى: فتساعدنى بخبرتها على ان 
اختار الصديقات الخيرات فأزاملهن؛ وان ابتعد عن غيرهن؛ بعد ان تقنعتى ان صحبتهن 
لاتجلب غير المتاعب والشر. 

أمى أميمة تساعدنى دائما فى اختيار ملابسى؛ وأغراضى الشخصية. كما تصحبنى فى 
الخروج فنمرح؛ ونلعب. كما تشعرنى انها أقرب الناس الى. وعندما اكون حزينة فهى 
تخفف عنى:؛ وتبعد عنى همومى؛ وتقف بجانبى تمر الأزمة. َ 

أمى د. أميمة هى قدوتى: ومثلى الأعلى؛ وقد علمتنى الصدق؛ والأخلاص؛ والوفاء 
بالعهد مع كل انسان. وكذلك علمتنى الأخلاق الحميدة: واللباقة فى الحديث؛ وعدم 
الغش فى الامتحانات؛ وتقول لى دائما ان الله لايضيع اجر من احسن عملاء وان الغش 
لايفيد. ورسخت عندى ان النجاح الحقيقى يكون للطالب المتميز الذى تعب واجتهد؛ 
وثابر فى العمل. وعلمتنى الاستزادة من العلم بالقراءة والذهاب الى المكتبة لتنمية 
ثقافتى ومعلوماتى.. أمى د. أميمة تؤنسنى فى وحدتى؛ وتبدد خوفى ووحشتى ؛ وادعو 
الله ان يحفظهاء واعدها ان احفظ جميلها الى الابد. 

غادة سميرابراهيم 
الثالثة الاعدادية 
مدرسة العهد الجديد الخاصة لغات 


: ونحن ايضا ندعو ماما أميمة بالصحة: والعافية. وها نحن 
نوجه دعوتك لكل قارثة ان تكون بارة بأمها مصدر مسراتها.. وى انتظار المزيد 


من مساهماتك على صفحات بنوته؛: وكذ لك قارئاتنا العزيزات. 2 
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لكك طدا توسمن معان 
تتكلفى كثيرافى عملية 
التغليف. اذ ان بلمسة فقنية 


شياكتها على التغليف 
الجاهز. - والآن اليك 1 


-١‏ قصى أطوال الشرائط بطول ٠١‏ سنتمترا 
لكل منها. 

1- كرررى عمل نفس الأطوال من كل الألوان 
بكمية مناسبة. 

*- اجمعى كل الألوان؛ وساويهاء ثم اربطى 
بقطعة سولتيب حول منتصف الأطوال؛ أى 
عند طول ٠١‏ سنتيمترا. 

4- افردى الشرائط ذائريا ليصبح الشكل مثل 

الوردة الكبيرة الدائرة. 









مع حجم الهدية..-خينوط 
بعرض نصف سنتيمترا ربط 
البضائع والهدايا من الشرائط 
الصناية بعدة الوان مختلفة: 
وياطوال مختلفة؛ ويهجة مثل 
الوردى: والأحمر والأصفر 
والأخضر. 

'لاصق جيد 

سوليتيب 


-١‏ ضعى الهدية على منتصف فرخ ورق الهدايا. 

-١‏ ضمى الناحيتين بالعرض؛ والصقى بلاصق؛: 
اوبقطعة سولتيب. 

*- ضمى الركنين؛ والصقيهما بنفس الطريقة. 
4- امسكى بالوردة من منتصفهاء وثبتيها عند ركن 
الهدية الملفوفة ولتستخدمى فى ذلك قطعة من 
السولتيب أوبنقطة من لاصق جيد. 

وارجوك؛ لاتنسى الكارت الرقيق الذى سوف 

تكتبين علبة عيارة الاهداء الرقيقة الصادرة 

من قلبك المحب الكبير. 


مرحيا..والف مرحيا 
بمساهمة صديقتنا العزيزة 
آيات احمد عمر- من مدرسة 
السيدة نفيسة الاعدادية 
بنات كوموامبو محافظة 
اسوان. هى مساهمة لذيذة 
جدا فهى بسكويت جوز 
الهند» ويصلح لأن نقدمه 
مع الشاى اثناء احتفالاتنا 
فى بيوتنا بعيد الأم. 

ويسرنا جدا ان ننشر هذه 
المساهمة اللذيذة لكى نقوم 
جميعا بتنفيذها مع عزيزتنا 
آية التى ننتظر منها المزيد 
والمزيد من اسهاماتها 
لمختلف صفحت المجلة. 
وسوف يسعدنا جدا ان ترسل 
لنا بصورتها لننشرها لها مع 
اسهاماتها. 


كوب واحد دقيق فنخول 

ذرة ملح- زيع كوب سكر 
بوردة- ١‏ ملعقتان كبيرتان 
مبشور جوز الهند واحدة 
للعجين والاخرى لوجه 
البسكويت- ربع كوب زيد او 
سمن- بيضة واحدة للعجن؛ 
وبيضة اخرى لدهن وجه 
البسكويت.. فانيليا- نصف 
ملعقة صغيرة بيكنج بورد- 
قليل من اللين اذا احتاج 
الأمر. 


-١‏ ينخل الدقيق مع ذرة 
الملح: والبيكنج بورد. 

"- تضاف الزيد؛ وتقطع 
قطعا صغيرة فى"الدقيق. 

*- تفرك بأطراف الأصابع 
حتى تختلط الزيد تماما مع 
الدقيق وتختفى فيه. 

4- تضاف ملعقة واحدة 
من مبشور جوز الهند مع 
السكر البودرة على الخليط 
السابق. 

4- تضرب بيضة واحدة مع 


/- تفرد العجينة على لوح 
سنتميترهء ثم تقطعالى 
دوائر أو مستطيلات بحجم 



























4- يدهن صاج اوصينية 
بالسمن او بالزيت؛ وترص 
البسكويتات متباعدة قليلاء 
وتوضع فى فرن متوسط لمدة 
من 15-٠١‏ دقيقةاى حتى 
يصبح وجه البسكوتيات 
ذهبيا 

-٠١‏ يخرج البسكويت من 
الفرن ويترك حتى يبرد ثم 
يصف على طبق التقديم. 

وبالهنا والشفاء مع اجمل 
امنياتى لصديقتنا الشاطرة 
جدا آية احمد عمر. 















































يوم عيد الأم هو عيد الأسرة كلها. فكل سنة وكل اسرنا بخير؛ وسلام؛ ومحبة؛ وهناء. 
ولان العيد؛ كل عيد؛ بهجة وفرحة؛ فلابد من ان تفكرى فى ان تدخلى البهجة والفرحة 
على الجميع فى البيت؛ وذلك بلمساتك الفنية؛ وبأسلوب الديكور الفنى الجميل الرقيق. 

واليوم أقدم لك فكرة جديدة؛ وفى نفس الوقت هى بسيطة ولن تكلفك اى شىء؛ لعمل 
ديكور مبهج للبيت؛ فى هذا اليوم السعيد. 

فاختارى لان تنفذى الفكرة؛ بعد ان تعجبك طبعاء اما فى حجرة والدتك؛ او من هى فى 
مكانة والدتك؛ واما ان تنفذيها فى حجرة المعيشة: حتى تضفى البهجة على الجميع؛ 
خصوصا اثناء تناوتكم للشاى والاحتفال فى فترة بعد الظهر. 

بها كل المطلوب منك؛ فهو ان تجمعى كل الايشاريات القديمة فى البيت» والتى تتميز بانها 
غنية برسوم الورود والزهور. 

والآن اغسلى الايشاريات جيدا؛ وبيعد تجفيفها قومى بكيها جيدا لكن لاتطويهاء اى لا 

اخيرا اصعدى الى السلم المنزلى؛ واربطى طرف كل ايشارب فى حلقة من حلقات علاقة 
ستارة شباك الحجرة. وراعى ان تكون الألوان المتجاورة متناسبة؛ ومتناسبة مع بعضها بحيث 
تكون فى النهاية صفا فيه ذوق وجمال. 

ولمزيد من جمال هذا الديكور؛ واذا كان عندك الوقت الكافى؛ فيمكنك ان تجهزى مسبقا 
ستارة من الماركيزيت السادة المنقوش خفيفا بدوائر بالوان مختلفة. فانها سوف تكون خلفية 
رائعة لمجموعة الوان الايشاريات بعد تعليقها.. وسوف يكونوا هدية مبتكرة لكل أفراد الأسرة, 
لكل ايام السنة.. وكل سنة وانت مهندسة ديكور رائعة 
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57 العظيمة التى سوف تهدينها 
هو هديةيوم عيد الأم؛ لتعبرى 
لها عن محبتكء انيقة؛ سواء 
كانت هذه الانسانة امك؛ او / 
لك خالتك:اوجدتك اوعمتك ا 
اومدرستك.. فيانها سوف 
ترحب جدا بذوقك الرقيق 
لهذا اختارى لهامن 
الأسواق اكسسوارات رقيقة. 











